Допомога дитині та підлітку
у кризисній ситуації, пов’язаній з ризиком суїцидальної поведінки

(пам’ятка педагогу)

1. Визначте за поведінковими проявами реальність безпосередньої загрози суїциду:
Ознаки, за якими визначається ризик суїциду
Зовнішній вигляд і поведінка:
Тужливий вираз обличчя (скорботна міміка)

Невиразна міміка

Тихий монотонний голос

Уповільнена мова

Стислість відповідей

Відсутність відповідей (якщо це нетипово для дитини)
Прискорена експресивна мова

Патетичні інтонації

Голосіння

Схильність до ниття

Загальна рухова загальмованість

Бездіяльність, небажання рухатися

Рухове збудження
Наявність само ушкоджень на тілі (подряпини-«насічки», видряпані малюнки,символи тощо)
Емоційні порушення

Нудьга

Смуток

Зневіра

Пригніченість

Похмура похмурість

Злостивість

Дратівливість

Буркотливість

Буркотіння

Неприязне, вороже ставлення до оточуючих

Почуття ненависті до благополуччя оточуючих

Почуття фізичного невдоволення

Байдуже ставлення до себе, оточуючих

Тривога безпредметна (невмотивована)

Тривога предметна (мотивована)

Очікування непоправного лиха

Страх невмотивований

Страх мотивований

Туга як постійний фон настрою

Вибухи туги з почуттям відчаю, безвиході

Поглиблення похмурого настрою при радісних подіях навколо

Різка зміна загального настрою і тонусу (від піднесеного до депресивного)

Замкнутість і заглибленість у себе

Оцінка власного життя

Песимістична оцінка свого минулого

Акцент на спогадах неприємних подій минулого

Песимістична оцінка свого нинішнього стану

Відсутність перспектив у майбутньому

Взаємодія з навколишнім:
Нелюдимість, уникнення контактів з оточуючими

Прагнення до контакту з оточуючими, пошуки співчуття, звернення до лікаря за допомогою

Схильність до постійних скарг

Примхливість

2. Якщо високий ризик (5 та більше ознак з переліченого вище списку) або ви свідок дії з метою самогубства, надайте допомогу негайно:

· дійте спокійно

· вступіть у діалог з дитиною

· продемонструйте своє розуміння її стану

· спробуйте переконати, що ви хочете допомогти (якщо дитина звинувачує особисто Вас – не сперечайтеся, погодьтеся і запропонуйте знайти інший вихід)

Головне – втримати дитину у житті! «Виховувати»  у цей момент безглуздо та вкрай небезпечно!
3. Якщо  ризик є, але він середнього рівня, налаштуйтесь на тривалу підтримку. Для цього:
· встановіть з дитиною довірливі стосунки

· обговоріть всі моменти, які її хвилюють

· демонструйте розуміння проблеми

· підтримуйте: пропонуйте варіанти вирішення, наголошуйте на тому, що ситуація вирішувана по суті і треба тільки знайти розумне рішення

· критикувати та звинувачувати дитину неможна! Якщо без цього обійтися важко – зведіть все до помилки, адже помилятися властиво всім і помилку можна виправити

· тримайте дитину у колі постійної уваги (особисто або опосередковано), але так, щоб ця увага не була нав’язливою.

4. Якщо дитина мала спробу (або наміри) суїциду і повернулася до навчання у школу:

· налаштуйтесь на тривалу підтримку

· встановіть або поновіть довіру у стосунках

· без участі дитини спробуйте визначити причини, тип суїцидальної спроби та її наслідки для здоров’я, оскільки може існувати ризик повторення
· зв’яжіться із фахівцями (медиками, психологами), отримайте рекомендації та виконуйте їх. У будь-яких випадках, коли Вас щось насторожило у поведінці дитини, негайно проконсультуйтеся з ними!
· прилаштуйтеся до ритму «повернення» дитини: не форсуйте події, але і не пропустіть моменти, коли дитина проявляє нормальну контактність
· піклуйтесь про оточення дитини: мікроклімат у класі, школі. Важливо  - нормальне спілкування, а не «тепличні» умови та демонстрацію жалю. Думки про суїцид виникають хоч раз у житті кожного.  І після спроби людина може повернутися до нормального життя
· спробуйте знайти спільні інтереси з дитиною (якусь спільну справу, хобі), або включити її до групи, гуртка
· тримайте дитину у колі постійної уваги (особисто або опосередковано), але так, щоб ця увага не була нав’язливою.

5. Пам’ятайте про профілактику:
· Демонструйте готовність підтримати дітей у скруті з будь-яких питань

· Розкажіть батькам про ризики суїцидальної поведінки та способи підтримки дитини 
· Будьте уважними до конфліктів та непорозумінь (діти до них ставляться більш чутливо, ніж дорослі!)
· Залучайте дітей до позитивних емоцій через спільну діяльність, традиції, взаємодопомогу

· Піклуйтесь про свій стан – «стійкий дорослий» - опора для дитини!

